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Lugar

Hogar Clarita Santos Cajica

Fecha

28/04/2025 — 2:15pm-3:00pm

Tema

Clasificacién de los alimentos de mayor riesgo en salud publica

Desarrollo

ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.

DESARROLLO:

En Colombia, existen varios alimentos que representan un riesgo para la salud
publica debido a su potencial para causar enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA). Algunos alimentos se asocian mas a enfermedades que
otros, ya que son mas vulnerables de diversas contaminaciones.

Entre los alimentos que tienen mas probabilidades de estar expuestos a
contaminaciones se encuentran los productos crudos de origen animal e
incluso algunas frutas y verduras, que podrian pasar por un proceso de
contaminaciéon cruzada con carnes crudas en establecimientos como
restaurantes, o bien durante su etapa de procesamiento.

A continuacion, miramos a detalle cuales son esos alimentos que representan
mayor riesgo en la salud publica:

1. Aves y carnes: La carne cruda o mal cocida, asi como los productos
carnicos procesados, pueden contener bacterias peligrosas como
Salmonella, E. coli y Listeria monocytogenes. Lavar estos alimentos no
previene las enfermedades, mientras que cocinarlas bien destruye los
microbios por las altas temperaturas.

2. Huevos: Estos alimentos crudos o mal cocidos también pueden
contener Salmonella, una bacteria que puede causar una enfermedad
llamada salmonelosis. Para evitar este tipo de enfermedad se deben
mantener los huevos refrigerados a temperaturas de menos de 40° F,
no consumir masas crudas que contengan este ingrediente y verificar
gue la yemay la clara estén firmes al momento de cocerlos.

3. Mariscos: Los mariscos crudos o mal cocidos pueden contener
bacterias, virus y parasitos peligrosos que pueden causar
enfermedades gastrointestinales como Vibrosis. Como medida para
evitar estas consecuencias es importante cocinar bien estos alimentos.

4. Frutas y verduras: Pueden contaminarse con bacterias peligrosas
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como Salmonella, E. coli, y Listeria durante el cultivo, la cosecha, el
almacenamiento o el transporte. Asi mismo, puede ocurrir durante el
procesamiento y la preparacion de alimentos. Lavarlas e incluso
cocinarlas puede evitar enfermedades.

5. Leche y productos lacteos: Cuando estos alimentos se consumen
crudos o mal pasteurizados, pueden contener bacterias nocivas como
Salmonella, Listeria y E. Coli, que tienen efectos graves, especialmente
en adultos mayores y neonatos y bebés recién nacidos. Es necesario
verificar que estos productos hayan pasado por un proceso de
pasteurizacion.

Es importante tomar estas medidas de precaucion para reducir el riesgo de
contraer enfermedades transmitidas por alimentos. Adicionalmente, estas
medidas deben incluir el lavado de manos con frecuencia y asegurar que los
alimentos sean almacenados y manipulados correctamente.

El Ministerio de Salud expidi6 la Resolucion 2674 de 2013, en la que clasifica
los alimentos de acuerdo al tipo de riesgo:

* De mayor riesgo en la salud publica: aquellos que puedan contender
microorganismos patdgenos y favorezcan la formacion de toxinas o los que
puedan contener productos quimicos nocivos.

* De riesgo medio en la salud publica: alimentos que puedan contener
microorganismos patdgenos, pero que normalmente no favorecen su
crecimiento debido a las caracteristicas de este o alimentos con baja
probabilidad de contener microorganismos patégenos.

* De menor riesgo en la salud publica: alimentos con poca probabilidad de
contener microorganismos patégenos y que no favorecen su crecimiento
debido a las caracteristicas de estos, o alimentos que no contienen productos
guimicos nocivos.

Se anexa: 1. Registro fotografico.
2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia.
3. Pretest y postest.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Hogar Clarita Santos

Yamile Andrea Viana Osorio Nutricionista Dietista 2
Cajica

Hogar Clarita Santos

Sor Maria Gilma Castro Castro Coordinadora 77,
Cajica
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Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Realizar socializacion mensual Nutricionista. Diariamente.
en Buenas Préacticas de
Manufactura.

Préxima reunion

Se propone una nueva reunién para el mes de mayo de 2025.

Elabord

Yamile Andrea Viana Osorio




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA
28/04/2025 CAPACITACION CONTRAO /CONTRATO
ALIMENTOS DE 9582-2024
MAYOR RIESGO EN
SALUD PUBLICA
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[Codigo: FOR-GD-023

[Version® 2
e FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA [och Moo 12024016963 - 120772024
Clamfreacisn Al Jbl ) ] . 28/oy 2oz 2:(5-3:00
1. Tema(_[amfreaciorn AlimedTos de mayor riesqo e Salvd PUbl a2 Lugar o Locaiigad o Sede de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fechay hora: 28/ 0y /225 s-3: pr
7
4. Nombre responsable: Ye‘ il e A ndreq V( ane Osorio 5. D ia responsable: ireccion para la Vejez
6. ; 8. Documento de identidad 9. Entidad / 11. Planta / i .
ftem 7. Nombres y Apellidos o, 10. Rol / Cargo Contratiita 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Fima
8.1 Tipo 8.2 Nimero
1 |Martha Cecilia Castafieda Pinilla cc 52058138 o o oomen® | Auwxitar de Cocina c 1@gmail.com 3217767631 r&,.p,“ @
2 |Aracelly Aranzazu Orozco cc 39186922 f«m"g:m“s:ﬁm Auxiliar de Cocina Contratista aracelly.28@hotmail.com 3165314274 ﬂ,,l ‘ 2
= o Comunidad de cuidado 4 i E N 4
3 |Olga Patricia Guzman Carrillo cc 35416880 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Cocina C com 3133174129 ]g 2 ’Pq% T éy—
L [Comunidad de cuidado a 3 B 4
4 |Carmenza Palacios Arevalo cc 35250662 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Cocina [o com 3123706009 (QV
i [Comunidad de cuidado <
5 [Monica Marcela Caballero Ruiz cc 1036779581 Hogar Clarita Santos Ci com 3146471214
il " Comunidad de cuidado % v
6 |Yamile Andrea Viana Osorio cc 43256738 Hogar Clarita Santos C com 3163094964
i Comunidad de cuidado ¢ : "
7 |Maria Gilma Castro Castro cc 43473060 Hogar Clarita Santos Social Ci com 3117693692 Som; 6‘"
8
9
10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Ley 1581 de 2012, Enendo que
Por o anserior, mcenades.
i Trabayo.
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

©. ol
| HOGAR CLARITA SANTOS
~@

N ; .
s 8 EVALUACION CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO
o EN SALUD PUBLICA
NOMBRE: AY‘“?“ b AVCMW'&U No. Cédula: 29186922
FECHA: . 28/eq[z0zs ARea;_Nomeot caLiFicacion: Y19
PRETEST
FALSO | VERDADERO
1 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede &
contraer por los productos carnicos?
2 | 4Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? v
3 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras J
y lacteos?
4 | ;La frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas | £

bacterias?

POSTEST

4 | ;La frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas L
bacterias?

FALSO | VERDADERO |
1 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede ‘
contraer por los productos carnicos? v
2 | ;Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? \J |
3 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras \/
y lacteos? \

No. De Control [ FO-NUT-002 |
Fecha | 20/02/2025 \

. Scanned with |
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS

EVALUACION CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO
EN SALUD PUBLICA

nomere: _Olget FéTnee Gzman
FECHA: _28 /04 [2025

No. Cédula: 3541688

Area: Nstaen cauipicacion: S

PRETEST
FALSO | VERDADERO
¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede e
contraer por los productos carnicos?
¢,Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? VvV

¢La Salmonella, E. Coliy Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras
y lacteos?

Vv

¢La frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacién de alimentos No puede evitar contraer estas
bacterias?

POSTEST
FALSO | VERDADERO |
¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede \/
contraer por los productos carnicos? \/

¢ Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis?

¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras
y lacteos?

/

¢La frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacién de alimentos No puede evitar contraer estas
bacterias?

No. De Control

[FO-NUT-002 |

Fecha

| 20/02/2025 |
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS

EVALUACION CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO
EN SALUD PUBLICA

Nomere: (Ot enzer Flaios
FECHA: 28[09 /2025

No. Cédula; 35259662
ula: =

PRETEST

ARea: N naow caLiFicacion: U4

FALSO

VERDADERO

¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer por los productos carnicos?

>~

¢,Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis?

wWN

¢La Salmonella, E. Coliy Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras
y lacteos?

2
A

¢La frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas
bacterias?

POSTEST

FALSO | VERDADERO
1 | ¢La Salmonella, E. Coliy Listeria Monoctygenes se puede
contraer por los productos carnicos? \f"
2 | 4 Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? N
3 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede ;
contraer también por productos como las frutas, verduras
y lacteos? 74
4 | ;La frecuencia de lavado de manos y una adecuada

manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas
bacterias?

No. De Control

[FO-NUT-002 |

Fecha

[ 20/02/2025 |
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS

f‘\
s 308 EVALUACION CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO
g EN SALUD PUBLICA
NOMBRE: fq" e Glﬂﬂ’ ero No. Cédula: 193633958 |
M
FECHA: _28[e4q]2o1s ARea: NdTr evs caLIFICACION: 41y

PRETEST

FALSO | VERDADERO

1 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer por los productos carnicos?

2 | 4 Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? -
3 | ¢La Salmonella, E. Coliy Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras /
y lacteos?

manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas
bacterias?

4 | ;La frecuencia de lavado de manos y una adecuada /

POSTEST
FALSO | VERDADERO |
1 | ¢La Salmonella, E. Coliy Listeria Monoctygenes se puede /
contraer por los productos carnicos?
2 | ;Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? 7 &
3 | ;La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras /
y lacteos?
4 | sLa frecuencia de lavado de manos y una adecuada /
manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas
bacterias?
[No. De Control [ FO-NUT-002 |
[Fecha | 20/02/2025 |
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS

EVALUACION CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO
EN SALUD PUBLICA

NOMBRE: Haﬁ—[m Cecrlier G3Temedo No, Cedula: S2058)38

/
FecHA 28 /oy Jzo2s AReA: NéTnauon _caFicAcion: My
PRETEST
FALSO | VERDADERO
1 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer por los productos carnicos? f
2 | ;Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? K
3 | ¢La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede
contraer también por productos como las frutas, verduras =~
y lacteos?
4 | ¢La frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas *~
bacterias?
POSTEST

FALSO | VERDADERO

1 | ;La Salmonella, E. Coli y Listeria Monoctygenes se puede

contraer por los productos carnicos? F
2 | ;Por medio de los huevos puedo contraer Salmonelosis? S
3 | ¢La Salmonella, E. Coliy Listeria Monoctygenes se puede

contraer también por productos como las frutas, verduras

y lacteos? ﬁ

4 | iLa frecuencia de lavado de manos y una adecuada
manipulacion de alimentos No puede evitar contraer estas ~
bacterias?

No. De Control [FO-NUT-002 |
[ Fecha 12000212025 |
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